Profesjonalny coaching indywidualny

Przyktadowe wyzwania, ktére mozesz zaadresowac
poprzez profesjonalny coaching:

v cos blokuje cie przed zmiana np. w delegowaniu
obowigzkdéw lub wyborze nowej Sciezki zyciowej,
masz poczucie przyttoczenia np. w kontekscie taczenia

zycia zawodowego i osobistego,

odczuwasz brak motywacji lub wypalenie,

czujesz dyskomfort w relacjach z ludZzmi np. w

obszarze asertywnosci lub dawania feedbacku.

Martyna Albrecht — Head Coach w Albrecht&Partners —
posiada miedzynarodowy certyfikat International Coaching
Community  (ICC). Prowadzi  indywidualne  procesy
coachingowe w jezyku polskim i angielskim. Od 16 lat wspiera
kadre zarzadzajaca w rozwoju i podnoszeniu ich kompetencji z
wykorzystaniem  technik  coachingowych.  Wspdttworzy
Albrecht & Partners od 2015 roku.

g ALBRECHT
@ PARTNERS

Jesli chcesz zrealizowac diugo odktadane zmiany, podjaé¢ wazna decyzje
i wejs¢é na kolejny poziom w karierze oraz zyciu prywatnym, pomoze ci
profesjonalny coaching.

Coaching indywidualny szczegdlnie sprawdza sie u oséb odpowiedzialnych
za zespoty: menadzerdw, dyrektordow i wtascicieli firm.

Skuteczny coaching opiera sie na sprawdzonym, ustrukturyzowanym
procesie oraz kompetencjach certyfikowanego coacha, ktérych podstawg
jest zadawanie trafnych pytan.

Chcesz dopasowac swéj sposéb pracy do priorytetdw zyciowych? Nie idz na
kompromisy. ZnajdzZ Sciezke, ktéra bedzie zgodna z tobg i pozwoli ci
zwiekszyd¢ satysfakcje z zycia.

W ramach procesu odkryjesz swoje cele, rozwiejesz watpliwosci i nabierzesz
nowej perspektywy. Wszystko w atmosferze partnerstwa, zaufania i petnej
poufnosci.

Bazujemy na standardach International Coaching Community (ICC), gdzie
proces obejmuje 6 do 8 sesji na przestrzeni okoto pét roku. Sesje dostepne sg
w jezyku polskim lub angielskim.

Oferujemy takze mozliwos¢ omdwienia wynikéw testu Clifton Strengths
Gallupa i coaching oparty na osobistym zestawie talentdw.

Skorzystaj z coachingu:

Czas trwania procesu: ok. 6 msc

Tryb sesji: stacjonarnie [Warszawa] lub online hello@albrechtpartners.com

www.albrechtpartners.com



